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The Impact of Mangos on Cancer Cells is Studied in Lab

O Impacto da Manga Sobre as Células Cancerosas &
Estudado em Laboratorio

Qui, 11 de Margo de 2010 07:20

Em um recente
estudo celular
realizado por
pesquisadores da
Texas A&M
University, nos
EUA. os
compostos
polifendlicos
encontrados nas
mangas causaram
impactos
negativos sobre
determinadas
células
cancerigenas do
cdlon e da mama. Os detalhes dessa pesqguisa foram divulgados no
sistema de noticias agricolas AgriLife News da universidade e a histdria
foi rapidamente captada por diversas fontes de noticias. incluindo o site
da CBS Mews, criando um consideravel alvorogo no mercado de mangas.

A pesquisa. gue foi financiada pela Mational Mango Board (NMB - uma
organizacdo americana para promover o setor) e realizada pela Dra.
Susanne Talcott e pelo Dr. Steve Talcott na Texas A&M University,
testou o impacto das mangas sobre sete tipos de células cancerosas in
vitro. A resposta mais significativa foi observada em determinadas células
cancerosas de cdlon e de mama. De acordo com Susanne Talcott, “nem
todos os tecidos celulares sdo sensiveis a um agente anticancer na
mesma extensdo, mas os tecidos cancerosos do célon e da mama
sofreram apotose, ou morte celular programada”.

A pesquisa também revelou que os polifendis da manga consistem em
moléculas menores que sdo prontamente absorvidas durante a digesto,
e moléculas maiores, que ndo seriam absorvidas e que permaneceriam
presentes no cdlon, onde estariam mais expostas as células cancerosas
do cdlon. Essa descoberta pode ser significativa e podera ajudar a
direcionar os estudos realizados no futuro sobre a manga e seus efeitos
sobre o cancer de cdlon. Estdo disponiveis, no site da NMB. um relatdrio
completo redigido pela equipe envolvida na pesguisa & um sumdrio
executivo da pesquisa. ambos em inglés.

De acordo com a NMB. essa pesqguisa sobre células cancerosas é
apenas o primeiro passo na direcdo da criacdo de um drgdo de
pesqguisas que podera apoiar os esforgcos de marketing da organizacdo
para divulgar mensagens nutricionais com mais forca para os
consumidores. “Tudo o que fazemos concentra-se em aumentar o
consumo de manga, e uma boa histdria como essa. relativa a nutricéo,
pode nos ajudar a alcancar esse objetivo”, afirmou a diretora de
marketing da NMB, Wendy McManus. "Podemos examinar o sucesso do
mercado de mirtilo ao promover seu conteddo antioxidante para
compreender como uma mensagem relativa 8 saldde pode ser eficaz”.

O prdximo compromisso na agenda das pesquisas nutricionais da NMB
& um estudo em humanos gue envolvera o consumo diario de manga por
parte de pessoas gue estejam no grupo de risco do cancer de célon, de
acordo com Leo Ortega, diretor de pesquisas da NMB. “Com o estudo
em humanos, esperamos aprender mais e reunir provas que
demaonstrardo os beneficios da manga para a salde e, assim, apoiar
nosso programa de marketing”. O estudo em humanos também sera
realizado pela Dra. Susanne Talcott e pela Dr. Steve Talcott da Texas
A&M University.

Além dessa pesquisa sobre cancer, a NMB também esta realizando um
estudo em duas outras areas relacionadas a nutricdo. A primeira procura
compreender a capacidade da manga de modular a glicose e os lipidios.
A outra esta tentando determinar o impacto da manga sobre a densidade
dssea.

A NMB afirma estar otimista, embora de forma cautelosa, com relacdo
ao potencial de aumento das mensagens nutricionais sobre as mangas,
e gue a reacdo da midia a esse primeiro artigo da Texas A&M University
& encorajador. “Criar uma histdria nutricional de impacto & como plantar
uma mangueira”, afirmou o diretor executiva da NMB, William YWatson.
“Vocé planta uma semente e acalenta aguela arvore durante anos antes
de conseguir uma colheita abundante. Leva tempo e requer paciéncia,
mas € doce a recompensa’.

A MNational Mango Board é uma organizacdo nacional de promocéo e
pesquisa que é financiada por tributacées sobre as mangas americanas
e as importadas de outros paises. Esse departamento foi cnado para
aumentar os conhecimentos & o consumo de mangas frescas nos
Estados Unidos.
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